Несколько советов родителям
Несколько советов родителям по профилактике нарушений строения артикуляционного аппарата у детей раннего возраста.
Иногда формирование неправильного звукопроизношения у детей дошкольного возраста происходит из-за нарушений в строении органов артикуляции.
Сегодня мы предлагаем несколько советов, которые помогут родителям, воспитывающих малышей, предупредить некоторые проблемы в формировании органов артикуляции.
Глотание и жевание оказывает большое влияние на формирование зубочелюстной системы. Поэтому следует соблюдать определённые правила при кормлении детей в младенческом возрасте:
· При искусственном вскармливании соска должна быть надета на бутылочку с широким горлышком, иметь три маленьких отверстия и быть упругой;
· Бутылочку необходимо держать под углом 45 градусов, не оказывая давления ею ни на верхнюю, ни на нижнюю челюсть;
· Своевременно добавлять прикорм и переходить на кормление твердой пищей согласно рекомендациям педиатра;
· При появлении первых зубов давать ребёнку возможность погрызть сухарик, сушку, яблоко, морковку;
· При кормлении из ложки её следует подносить к губам, а не вводить непосредственно в рот. Малыш должен тянуться к ложке губами, это своего рода тренировка и мышц челюстей.
Ложка для ребёнка в возрасте 1 года – основной столовый прибор. Пить из бутылочки с соской рекомендуется тоже только до годовалого возраста, затем для питья используется чашка.
Надеемся, что наши советы помогут вам в воспитании и развитии вашего малыша.
Желаю успехов.
[bookmark: _GoBack]Подготовила учитель-логопед Винник Е.Ф.

